
PURE СЕРЕНІТЕН ПЛЮС
Sereniten Plus 
Комбінація натуральних клінічно вивчених компонентів для підтримки сну, 
настрою та когнітивних функцій

· Ряд досліджень показали, що L-теанін посилює 
вироблення альфа-хвиль у потиличній та тім'яній 
областях головного мозку, допомагаючи «заспокоїти» 
симпатичну нервову систему, що дає розслаблюючий 
ефект без виникнення відчуття сонливості.7

· L-теанін допомагає зберігати здоровий рівень 
імуноглобуліну A (IgA), що свідчить про його здатності 
підтримувати імунітет у період стресових ситуацій.8

· Доклінічні дослідження припускають, що вітамін D 
відіграє роль у зміцненні імунітету та 
кардіометаболічного здоров'я,9 а також підтримує 
нормальне вироблення кортизолу в адипоцитах 
черевної порожнини на клітинному рівні.10

· Вітамін D може бути особливо важливий для людей з 
певними генетичними варіаціями.11

ДЖЕРЕЛО
· Lactium® виробляється з молока (шляхом 

гідролізу козеїну), отриманого від корів на 
території Франції, які не харчувалися кормами, 
що містять у складі ГМО

· L-теанін Suntheanine® отримують шляхом 
ферментативного бродіння

· Вітамін D3 отримують з ланоліну

· Гіпоалергенні рослинні волокна отримують із 
соснової целюлози
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ПОКАЗАННЯ ЩОДО ЗАСТОСУВАННЯ
· Особи віком від 18 років і старше

ХАРАКТЕРИСТИКИ

· Містить Лактіум (Lactium®) – унікальний, клінічно
досліджений біоактивний гідролізат казеїну

· Містить запатентовану форму L-теаніну Suntheanine®

· Вегетаріанська капсула

ПІДТВЕРДЖЕНІ НАУКОВІ ФАКТИ*
· Lactium® - це унікальний біоактивний гідролізат 

козеїн у який пройшов клінічні дослідження, містить 
декапептид (поліпептид з 10-ланцюжковою 
послідовністю амінокислот альфа-1), розроблений 
для зняття симптомів, викликаних дією стресу.1

· За даними 30-денного дослідження, випробувані, які 
приймали 150 мг Lactium® на день, відзначали 
значну ефективність щодо зниження проявів стресу, 
включаючи поліпшення травлення, настрою, якості 
сну та підтримку серцево судинної та когнітивної 
діяльності.2

· У дослідженнях, де людей або тварин піддавали 
легким стресовим впливам, Lactium® сприяв 
підтримці помірного серцевог ритму, а також мав 
вплив на рівень кортизолу у плазмі крові. Кортизол 
виділяється наднирниками під час гострого чи 
хронічного стану стресу.3

· В іншому дослідженні Lactium® сприяв засинанню та 
здоровому сну.4 Здоровий сон пов'язують з 
когнітивними функціями та короткочасною 
пам'яттю.5

· Якість сну впливає на метаболічне здоров'я, функцію 
мітохондрій, відкладення вісцеральног жиру, зміни в 
бар'єрній функції кишечника та зміни у мікробіоті 
кишечника.6
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* Наукові дані наведені виключно з інформаційною метою і не є твердженнями про якість продукту або позитивні результати.

ПЕРЕВАГИ
· Сприяє поліпшенню настрою та когнітивних

функцій
· Підтримує спокійний сон і сприяє розслабленню.

не викликаючи сонливості
· Сприяє зміцненню імунітету під час стресових

станів
· Направлений на підтримку здоров'я серцево-

судинної системи



СПОСІБ СПОЖИВАННЯ ТА РЕКОМЕНДОВАНА 
ДОБОВА ДОЗА
Дорослим по 1 капсулі на день, між прийомами їжі або 
за призначенням лікаря

ФОРМА ВИПУСКУ
Капсули, № 45 

УМОВИ ЗБЕРІГАННЯ 
Зберігати в оригінальній упаковці в сухому, 
прохолодному, захищеному від прямого сонячного 
світла та недоступному для дітей місці, при кімнатній 
температурі від 15°С до 25°С

ЗАСТЕРЕЖЕННЯ ЩОДО ЗАСТОСУВАННЯ
Підвищена чутливість до окремих компонентів продукту, 
вагітність та період лактації

СКЛАД
(1 капсула) містить:

Lactium® (гідролізат казеїну, що містить 
біологічно активний декапептид)
L-теанін
Вітамін D3 (у вигляді
холекальциферолу)

175 мг (mg)

50 мг (mg)
2,5 мкг (µg) 

(100 МО (IU))

Інші компоненти: антиспікаючий агент 
мікрокристалічна целюлоза, оболонка капсули: 
загущувач гідроксипропілметилцелюлоза та вода. 
Містить молоко.
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Не містить
глютен

Не містить
ГМО

Не містить
сою

PURE СЕРЕНІТЕН ПЛЮС
Sereniten Plus 
Комбінація натуральних клінічно вивчених компонентів для підтримки 
сну, настрою та когнітивних функцій

Не містить 
шелакові покриття




