
PURE МАГНІЙ (ЦИТРАТ) 150 МГ
MAGNESIUM (CITRATE)

Забезпечує здоровий стан кардіометаболічної, нейрокогнітивної та 
кістково-м'язової систем

ПЕРВАГИ

· Підтримує метаболізм вуглеводів, амінокислот та жирів
для підвищення рівня енергії

· Сприяє здоровому функціонуванню серцево-судинної
системи

· абезпечує підтримку когнітивних та нейром'язових
функцій

· Забезпечує метаболізм кальцію та мінералізацію
кісткової тканини

ХАРАКТЕРИСТИКИ
· Містить 150 мг магнію в кожній капсулі

· Біодоступна хелатна форма мінералу - цитрат магнію

· Вегетаріанська капсула

ЛІТЕРАТУРА
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* Наукові дані наведені виключно в інформаційних цілях і не є твердженнями про якість продукту або позитивні результати.

ПОКАЗАННЯ ДО ЗАСТОСУВАННЯ
· Вік 18 років і більше
· Підтримка енергетичного метаболізму
· Здоровий стан серцево-судинної системи та когнітивне

здоров'я
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ДЖЕРЕЛО
· Магній отримують природним шляхом з елементної руди

· Цитрат та глюконат отримують за допомогою ферментації 
кукурудзяної декстрози

· Аскорбіл пальмітат отримують за допомогою ферментації 
кукурудзяної декстрози та пальмової олії

ПІДТВЕРДЖЕНІ НАУКОВІ ФАКТИ*
· Магній активує ферменти, необхідні для здійснення 

низки фізіологічних функцій, у тому числі
нейром'язових скорочень, серцевої діяльності та 
регуляції кислотно-лужного балансу в організмі.1-4

· В рамках одномоментного дослідження за участю 210 
людей похилого віку оптимальне споживання магнію 
пов'язували з підтриманням гарного настрою, 
ліпідного обміну та м'язової маси тіла.5

· Магній необхідний для метаболізму вуглеводів, 
амінокислот та жирів, а також підтримки здорового 
рівня енергії та засвоєння кальцію, фосфору, натрію та 
калію.6–12

·  рамках 15-річного дослідження за участю майже
5 000 молодих людей більш високе споживання 
магнію пов'язували зі здоровим функціонуванням 
серцево-судинної системи та засвоєнням глюкози.13

· В рамках ще одного великого одномоментного 
дослідження виявили, що споживання магнію 
позитивно позначається на мінеральній щільності 
кісткової тканини у певних підгруп.14

· Цей життєво важливий мінерал також сприяє 
засвоєнню деяких вітамінів, включаючи вітамін В6, 
вітамін С та вітамін Е. 15,16



PURE МАГНІЙ (ЦИТРАТ) 150 МГ
MAGNESIUM (CITRATE)

Забезпечує здоровий стан кардіометаболічної, нейрокогнітивної 
та кістково-м'язової систем

Магній (цитрат магнію) 
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Не містить молочні 
продукти

Не містить 
ГМО

Не містить 
сою

Підходить для 
веганів

Підходить для 
вегетаріанців

СКЛАД
(1 капсула містить) :

150 мг (mg)

Інші компоненти: капсула: загущувач 
гідроксипропілметилцелюлоза, вода; антиоксидант 
аскорбіл пальмітат

СПОСІБ СПОЖИВАННЯ ТА РЕКОМЕНДОВАНА 
ДОБОВА ДОЗА
Дорослим по 1-4 капсули на день під час прийому їжі або 
за призначенням лікаря

ФОРМА ВИПУСКУ
Капсули, № 90

УМОВИ ЗБЕРІГАННЯ
Зберігати в оригінальній упаковці в сухому, 
прохолодному, захищеному від прямого сонячного 
світла та недоступному для дітей місці, при кімнатній 
температурі від 15°С до 25°С

ЗАСТЕРЕЖЕННЯ ЩОДО ЗАСТОСУВАННЯ 
Підвищена чутливість до окремих компонентів продукту, 
вагітність та період лактації




