PURE L-TPUNTODAH 3 BITAMIHOM B6 (500 M[/3,35 M)

L-TRYPTOPHAN

Cnpus€E CUHTE3Y CepPOTOHIHY ANA NIATPUMKM eMOLMHOro 61aronony4ya Ta

ﬂOBHOLI,iHHOI'O CHY

NOKA3AHHA 00 3ACTOCYBAHHA
+ Ocobw BikoM Bz, 18 pokiB Ta cTapui
+ MiaTpumye emouiiHuit nobpobyT

 MiaATPUMYE NOBHOLIHHWIA COH Ta penakKcaLiito

MEPEBATU

* MiaBULLYE CUHTE3 CEPOTOHIHY ANA NIATPUMKM eMOLLIMHOro
©1arononyyysa Ta NOBHOLIHHOIO CHY

« CnpuAe penakcaLii Ta NO3UTUBHOMY HACTPOKO

- [lonomara€e KOHTPO/tOBATWN NepioaMyHyY TATY 40 nepeigaHHA

XAPAKTEPUCTUKH
+ MiCTUTb NpeKypcop Ta KodaKTOPK CEPOTOHIHY

» BWroToB/IEHO i3 BUCOKOAKICHMX BEreTapiaHCbKMx
iHrpeAieHTiB Ha OCHOBI NIATBEPAMKEHMX HAYKOBUX PaKTIB

NIATBEPAXKEHI HAYKOBI ®AKTU*

+ EceHuinHa amiHoKMcnoTa L-TpunTodaH € NpeKkypcopom
CepOTOHIHY. [JaHi AoCniAKeHb BKa3yTb Ha Te, WO
noaaBaHHA L-TpunTodaHy A0 IKi MoXKe niaTprmyBaTh
eMoLiMHNI O06POB6YT Ta NOBHOLHHMIA COH. "

« Y noaginHomy cninomy, nnauebo-KOHTPOIbOBaHOMY
nocnigxkeHHi L-TpuntodaH NiaTpumysas 340p0BY
eMoLinHy 06pobKy Ta CNpMAB NO3UTUBHOMY HACTPOIO Y
SKIHOK.?

« B okpemomy AOCAiAXKeHHI BiH NiATPUMYBaB 34,0P0BUM
HACTPIN Ta 3HMKYBAB eni3oAnYHy APaTIBAUBICTb MPOTATOM
MEHCTPYanbHOro LuKAy.3

« L-TpuntodaH TaKox NiATPMMYE 340POBMIN COH 3 TOYKM
30py MOro AKOCTI, HacTaHHA Ta TpusanocTi.*

+ Pe3ynbTaTn 404ATKOBMX AOCNIAMKEHD CBiAYaTb NPO Te, WO
TpunTodaH MOXKe CNPUATK penakcalii i moxe gonomaraTm
KOHTPOtOBATM MOTAT, WO NepioANYHO BUHUKAE, A0
nepeigaHHa.”

+ BitTamiH B6 3abe3neyye nocuaeHy nNiaTpumry gk
Ba*KNMBUI KOPAKTOP, AKUI Depe ydyacTb y meTabonisami
L-TpuntodpaHy.®

QSKEPENO

« L-TpuntodaH oaepKyloTb WAAXOM pepMeHTaLi
KYKypyA3aHOT geKkcTposn. Moro sunpobosytoTb Ha BMICT
3abpyaHIOYMX PEeYOBUH, BKAtoYatoum EXYT (nik E) Ta
eHA0TOKCUHM

+ Mipuaokcans-5'-pochat (akTMBOBaHa popma BiTaMiHy
B6) BMPOOAAOTb CUHTETUYHMM COCOHOM

» Ackopbin nanbmitTaT OTPUMYIOTb WAAXOM depMeHTaLil
KYKYPYA3AHOT AEKCTPO3M Ta NasibMOBOI ONii

- [inoanepreHHi pOCAMHHI BOZIOKHA O4EPYHOTh i3
COCHOBOI LLe1tN03U
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* HaykoBi gaHi HaBeAeHi BUKMOUYHO 3 iHGOPMaALLIMHOK METOI | He € TBEPAMKEHHAMM NPO AKICTb NPOAYKTY ab0o NO3UTUBHI pe3yabTaTu.
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PURE L-TPUNTODAH 3 BITAMIHOM B6 (500 MTI/3,35 MT)
L-TRYPTOPHAN

Cnpuae cMHTE3Y CEPOTOHIHY ANA NiATPUMKM eMoLiHoro 6aarononyyys Ta

ﬂOBHOLI,iHHOI'O CHY

-

4 I
CKNnaa
(1 kancyna mictuTs) :

L-TonntodaH 500 mr (mg)

BiTamiH B6 (nipnaokcans 5-dpocdat 3,35 mr (mg)

[HLWi KOMMNOHeHTW: 0BONOHKA Kancyan: 3aryLlysay
ri4POKCUMNPONIIMETUALENION03a TA BOAA.

- 4

CMOCIB CMOMKUBAHHA TA PEKOMEHOBAHA
[IOGOBA [JO3A

Hopocnmm no 2 Kancyau 1-3 pasu Ha AeHb MiXK NpruiMomamm
i

®OPMA BUMYCRY
Kancyau, Ne 90

YMOBW 3B6EPITAHHA
36epiratv B OpUriHanbHiN yNaKoBLLi B CYXOMY,

NPOX0A0AHOMY, 3aXMLLEHOMY BiZl MPAMOro COHAYHOIO
§h CBIiT/N1a Ta HEAOCTYMHOMY ANA AiTel MicLyi, NPWU KiIMHATHIN
Temnepatypi Bia 15°C go 25°C

He mictutb He mictutb He MicTUTb MONOYHI

rAtoTeH NPOLYKTU

3ACTEPEXXEHHA WOA0 3ACTOCYBAHHA

Cco
MigsnuieHa YyTAMBICTb 40 OKPEMMUX KOMMOHEHTIB
NPOAYKTY, BariTHICTb Ta nepioa, nakTauii

He mictutb MigxoonTb ANA Mioxoants ana
MO BereTapiaHLiB BEraHis
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