
PURE ІНОЗИТОЛ КОМПЛЕКС 700 МГ
INOSITOL COMPLEX 
Комбінація міо-інозитолу та d-хіро-інозитолу у співвідношенні 3,6:1 для 
підтримки емоційного благополуччя, нормальної інсулінової відповіді та 
функції яєчників

· Результати досліджень свідчать про те, що
співвідношення міо-інозитолу та d-хіро-інозитолу
впливає на клінічні ефекти. Це співвідношення
суттєво варіюється в різних тканинах і становить 2:1
у печінці, 200:1 у головному мозку та серці, 100:1 у
фолікулярній рідині та 40:1 у крові.2 В рамках
досліджень використовували співвідношення
d-хіро-інозитолу до міо-інозитолу від 0,4:1 до 104:1.3

· Результати проведеного у 2019 р. порівняльного
дослідження вказують на те, що комбінація міо-
інозитолу та d-хіро-інозитолу у співвідношенні 3,6:1
підтримує репродуктивну функцію порівняно з
альтернативним співвідношенням
(40:1).З'ясувалося, що додавання до їжі 550 мг
міо-інозитолу та 150 мг d-хіро-інозитолу 2 рази на
добу (у співвідношенні 3,6:1) протягом 12 тижнів
підтримує якість ооцитів та здорову вагітність.5

· Результати двох додаткових досліджень вказують на
те, що додавання до їжі міо-інозитолу та
d-хіро-інозитолу у співвідношенні 3,6:1 протягом 6
місяців підтримує нормальний менструальний цикл,
нормальне співвідношення лютеїнізуючого гормону
та фолікулостимулюючого гормону (ЛГ/ФСГ)
гомеостаз глюкози.6,7

ДЖЕРЕЛО
· Інозитол отримують з молодих качанів кукурудзи

(Zea mays L.)
· D-хіро-инозитол отримують зі стручків ріжкового

дерева (Ceratonia siliquia L.)
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ПОКАЗАННЯ ЩОДО ЗАСТОСУВАННЯ
· Особи віком від 18 років та старші

· Нормальна функція яєчників

· Нормальна глікемічна реакція

· Емоційне благополуччя

ХАРАКТЕРИСТИКИ

· Кожна капсула містить 150 мг d-хіро-інозитолу

· Комбінація міо-інозитолу та d-хіро-інозитолу у
співвідношенні 3,6:1, яка пройшла клінічні
дослідження

ПІДТВЕРДЖЕНІ НАУКОВІ ФАКТИ*
· Інозитол є компонентом сімейства B-комплексів. 

Переважною формою інозитолу в організмі та 
центральній нервовій системі є міо-інозитол.
Міо-інозитол відіграє важливу роль в утворенні 
клітинних мембран і є частиною другого 
месенджера фосфатидилінозитолу, що підтримує 
функцію серотоніну, норепінефрину та 
холінергічного рецептора.1 Оптимальні рівні 
інозитолу асоціюються з позитивним настроєм, 
емоційним благополуччям та сприяють 
зменшенню епізодичного нервового напруження.2

· D-хіро-інозитол - це ще один ізомер, функції якого 
в організмі відрізняються від дії міо-інозитолу. 
Обидві форми діють як другі месенджери 
підтримки нормальної інсулінової сигналізації; 
однак, d-хіро-інозитол також підтримує клітинну 
відповідь на дію інсуліну.3

· D-хіро-інозитол також відіграє певну роль у 
підтримці нормального метаболізму андрогенів.4

· Комбінація міо-інозитолу та d-хіро-інозитолу 
допомагає підтримувати нормальну функцію 
яєчників та репродуктивної системи.

ПЕРЕВАГИ
· Сприяє нормальному гомеостазу глюкози та

функції інсуліну

· Підтримує нормальну функцію яєчників

· Сприяє емоційному благополуччю
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СПОСІБ СПОЖИВАННЯ ТА РЕКОМЕНДОВАНА 
ДОБОВА ДОЗА
Дорослим по 1 капсулі 2 рази на день під час прийому їжі 

ФОРМА ВИПУСКУ
Капсули № 60 

УМОВИ ЗБЕРІГАННЯ 
Зберігати в оригінальній упаковці в сухому, 
прохолодному, захищеному від прямого сонячного світла 
та недоступному для дітей місці, при кімнатній 
температурі від 15°С до 25°С

ЗАСТЕРЕЖЕННЯ ЩОДО ЗАСТОСУВАННЯ
Підвищена чутливість до окремих компонентів продукту, 
вагітність та період лактації

СКЛАД
(1 капсула) містить:

Інозитол (як міо-інозитол) 550 мг (mg)

D-xipo інозитол 150 мг (mg)

Інші компоненти: ; капсула: загущувач 
гідроксипропілметилцелюлоза, вода.
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ННее містить  
ГГММОО

Підходить  для  
веганів

ПіПідходить для 
вегетаріанців

Не містить 
глютен

Не містить молочні 
продукти




