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CALCIUM MAGNESIUM (CITRATE/MALATE) 

ʺі̦̖ра̣и в х̖̣ат̦і̜ ̴ормі д̣́ здорових кісток 

ПОКАЗАННЯ ЩОДО ЗАСТОСУВАННЯ
· Особи віком від 18 років і старші

· Підтримка здорових кісток

ПЕРЕВАГИ
· Підтримує здоров'я серцево-судинної та  кістково-

м'язової системи
· Сприяє здоров'ю кісток для зниження ризику розвитку

остеопорозу

ПІДТВЕРДЖЕНІ НАУКОВІ ФАКТИ*

· У багатьох рандомізованих, подвійних сліпих
плацебо-контрольованих дослідженнях
повідомлялося про значні позитивні результати
використання дієтичних добавок, що містять кальцій,
для зниження ризику розвитку остеопорозу як у
жінок, так і у чоловіків.1-3

· Магній, як і кальцій, є ессенціальним мінералом
кісткового матриксу, що сприяє нормальному
метаболізму кісткової тканини.4

· Дієтичні добавки з кальцієм та магнієм забезпечують
синергетичну підтримку здоров'ю кісток.5

· Фактори ризику розвитку остеопорозу включають
стать, расову приналежність, вік та недостатнє
споживання кальцію. Популяції з найбільш високим
ризиком розвитку остеопорозу включають
представників європеоїдної та монголоїдної раси,
жінок у постклімактеричний період, літніх жінок та
чоловіків.6

· Достатнє споживання кальцію протягом життя
пов'язане зі зниженим ризиком розвитку
остеопорозу, оскільки кальцій сприяє оптимізації
пікової кісткової маси у підлітковому та старшому
юнацькому віці у поєднанні з фізичними вправами та
здоровим харчуванням.7

· Споживання кальцію у кількості понад 2 000 мг на
добу, наскільки відомо, не приносить подальшої
користі з погляду здоров'я кісток.

· Магній підтримує здоров'я серцево-судинної системи,
допомагаючи зберігати нормальні рівні електролітів у
клітинному мікросередовищі та в плазмі крові,
включаючи кальцій та калій.8 Крім того, кальцій та
магній можуть сприяти нормальному ліпідному
обміну.9

ДЖЕРЕЛО

· Кальцій та магній отримують з вапняку

· Цитрат одержують шляхом ферментації
кукурудзяної декстрози

· Малат є синтетичною речовиною

· Аскорбіл пальмітат отримують шляхом ферментації
кукурудзяної декстрози та пальмової олії
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* Наукові дані наведені виключно з інформаційною метою і не є твердженнями про якість продукту або позитивні результати.

ХАРАТЕРИСТИКИ

· Форми кальцію та магнію з високою біодоступністю
· Виготовлено із високоякісних вегетаріанських

інгредієнтів на основі підтверджених наукових
фактів



СПОСІБ СПОЖИВАННЯ ТА РЕКОМЕНДОВАНА 
ДОБОВА ДОЗА
Дорослим по 3 капсули 1-2 рази на день під час або між 
прийомами їжі

ФОРМА ВИПУСКУ
Капсули, № 180

УМОВИ ЗБЕРІГАННЯ
Зберігати в оригінальній упаковці в сухому, 
прохолодному, захищеному від прямого сонячного світла 
та недоступному для дітей місці, при кімнатній 
температурі від 15°С до 25°С

ЗАСТЕРЕЖЕННЯ ЩОДО ЗАСТОСУВАНЯ
Підвищена чутливість до окремих компонентів продукту, 
вагітність та період лактації

СКЛАД
 (1 капсула) містить:

Кальцій (цитрат/малат кальцію)      75 мг (mg)

Магній (цитрат/малат магнію) 75 мг (mg)

Інші компоненти: капсула: загущувач 
гідроксипропілметилцелюлоза антиоксидант аскорбіл 
пальмітат, вода.

Не містить

глютен
Не містить

ГМО

Підходить для

веганів

Підходить для 

вегетаріанців
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Не містить молочні 
продукти
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